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Szinte minden ember érzékeny valamire. Az allergiasok
szama tobb szaz millié es bizony elkepesztben magas
a pollenekre allergias szemeélyek szama is. Az adatok
és becslések folyamatosan valtoznak, de az tény, hogy
vilagszerte sok millioc ember szénanathas. Eza szam persze a
valosagban joval magasabb, akar a sokszorosa (szaz millios
ertek) is lehet, hiszen csak a kezelt betegeket veszi alapul.

Mar onmagaban az ellatas, a kulonbozd gyogyszerek ara is
elképesztéen nagy koltséggel jar, az Egyesult Allamokban
meghaladja a 17 millio dollart evente. Ami meg elkeseritobb,
hogy a Fold idgjarasanak valtozasaval, a nagy €s hosszan
tarto meleggel egyutt, a ,veszélyes’ pollenek es igy a betegek
aranya is emelkedik. 20 év mulva a szénanathasok szama
akaraduplajaraisnéhet.Ezaztjelenti hogy Magyarorszagon
minden masodik embert érinthet majd a betegseg.

A baj elkerllése k0zos erdekunk es feladatunk. Talan sokan
nem is gondoljak, hogy milyen sokat tehetnenk az allergia
ellen. Hazank jelentds része termoterulet, vagyis szanto,
erdd, legeld. A nagy terulet egyenld a sok novennyel. Ez
persze onmagaban még nem lenne baj, st nagy szerencse,
am a novenyek kozott ott vannak az allergiat kivalto fajtak is.
Szamuk evrol evre emelkedik és megkeseriti a betegek eletet.
Ha sikerulne bizonyos egyedek mennyiséget csokkenteni,
nagyon sok beteg szo szerint fellélegezhetne. Természetesen
itt nem az erds veqgyszerekre, irtokra kell gondolni, hiszen
a kornyezetunk mar most is tulsagosan szennyezett (ami
szintén problemat jelent), hanem arra, hogy okosabban
valasszuk meg a nbvénye@t.
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Azok akik allergiatél, szénanathatdl szenvednek, de igaz
ez az asztmasokra is, nagyon jol jarnak egy gondosan
megtervezett kerttel. Remélhetdleg a kovetkezd nehany
oldallal miis segithetink, hogy legalabb otthon megszinjon
a tusszoges, viszketés és orrfolyas.

Néhany szé6 a pollenekrol!

Egyszerlien fogalmazva a pollen (virdgpor) a novények
szaporodasaban szerepet jatszé apro por. Lehetnek
kisebbekésnagyobbakazadottnovenytdlfuggden, deavalodi
gondot a szabad szemmel nem lathatoak jelentik. Ezeket
altalaban nem a rovarok, hanem a szél hordja keresztul-
kasul. A gyanutlan aldozat egyszerlden csak levegOt vesz,
mint mindenki mas, és hopsz kesz is a baj.

A pollen bekerul a szervezetbe és beindul a tulzott vedekezeés,
jonnek a kellemetlen tunetek. Hisztamin szabadul fel és
beindula gyulladas. Alig kapunk leveg6t, viszket a szemiink,
a torkunk, konnyeziink és egyfolytaban folyik az orrunk.
(Ezek persze csak a leguti tunetek, bizonyos novényekhez
eleg hozzaérni és rogton ott a csalankiutés, vagy ekcéma.)

A pollenek ellen nehéz védekezni, mivel egy-egy
novény képes tobb milliot termelni beléliik, melyek
azutan akar sok szaz km-re is eljuthatnak. Ennek
ellenére érdemes belevagni!
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Hogyan épitsiik a kertet?

Az els) lépés, hogy keszitsunk legalabb fejben eqy O tervet.
Vegyuk szamitasba, hogy mekkora helyunk van es mit
szeretnénk. Ezt kovetden a legfontosabb, hogy nézzunk
alaposan utana a novenyeknek.

Mi az ami abszolut kockazatos és mi Dbiztonsagos egy
allergias szamara? Jo ha tudjuk, hogy melyik névény mikor
viragzik és korilbelldl mennyi pollent termel, illetve szél,
vagy rovar porozza-e.

Milyen novényeket ne iiltessiink?

Mieldtt reszletesen is kitérnénk az egyes fajokra, erdemes
szOt ejteni néhany alap ,igazsagrol”. El6szor is érdemes
kerlilni a szélporozta novényeket. Ezek sokkal tobb pollent
termelnek a rovar porozta tarsaiknal és joval erzékenyebben
reagal rajuk egy allergias. Raadasul a rovar porozta novenyek
altalaban szinesebb viragokkal kapraztatnak el minket, épp
azert, hogy odacsaljanak peldaul eqgy méhecsket,

Azt is figyelmebe vehetjuk, hogy egy faj onbeporzo-e vagy
sem. Ha gylimolcsfat szeretnék, jo ha tudjuk, hogy néhany
fajtanal csak akkor nyeriink termést, ha van legalabb egy
parja, ami megtermékenyiti. Ha a mi celunk nem a sok
gyumalcs, hanem a csodas lombkorona, jol jarhatunk eqy
ilyen fajtaval, amennyiben egyet Ultetunk.
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A kertunk kore egyebként is erdemes szamunkra artalmatlan
fakat Ultetni, mert ezek lombja remekul felfogja a kornyezd
tajakrol érkez6 zavaro polleneket.

Ezen kivul barmit is ultetink az lehetedleg legyen ndivard,
mivel a szaporitasert a himivaruak felelnek.

Fontos tudni, hogy a vad novények altalaban sokkal
irritalébbak egy betegnek, mint egy kertészetben nevelt,
nemesitett faj. Utobbi mar kevesebb pollent termel és megis
pompas szinekkel kapraztatel minket. Ezegyarant érvenyes a
viragokra, cserjékre és fakrais. Ma mar nagyon sok kerteszeti
aruhazban forditanak kulon figyelmet az allergiasokra, gy itt
batran kérhetlUnk seqgitseget €s tanacsot is.

Amennyibenazallergiankdiagnosztizalt, mindenképp
vegyiik figyelembe, hogy mire vagyunk még
érzékenyek, illetve, hogy mely novények okozhatnak
keresztallergiat.

Errél érdemes megkérdezni az orvosunk is. Ha a kellemetlen
tuneteket csak eqgy bizonyos id0szakban, peldaul a parlagf(
szezon alatt tapasztaljuk, akkor is érdemes eqy allergia
tesztet csinaltatni.

Most pedig lassunk néhany konkrét példat a
JKritikus” novényekrol!
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Gyomnoveények, fiivek

Ebbe a kategoriaba nagyon sok
noveny tartozik. Ma mar tudjuk,
hogy szamtalan korabban, vagy
) Jelenleg is idesorolt faj valdjaban
L& gyogynovény is. Ilyen a csalan,
\¥ a pongyola pitypang, vagy az
J\ Gtifd. Ezek szamtalan hasznos, sét
9P Livalo tulajdonsdggal rendelkeznek,
am az allergiasok szamara megis
kockazatosak. Itt nem csak arrdl van szo, hogy peldaul a
csalan csip és kiutéseket okoz. Emellett sajnos majustol
szeptember vegeig rengeteg pollent is a levegdbe enged,
melyre az allergiasok kifejezetten erzekenyek. lgaz ez sajnos
a a disznoparéjra és a vadsoskara is. Itt fontos megjegyezni,
hogy amennyiben ezekre valaki kulonosen érzekeny, Ugy
termeszetesen a fogyasztasukkal is vigyazzon. Ezért is jobb
egy reszletes allergia tesztet végeztetni magunkon, hiszen
kiderulhet, hogy nemcsak a pollen artalmas nekunk, de
akar egy eqgyszerd tea, vagy csalansampon is bajt okozhat.
Legyunk mindig ovatosak!

Fivek tekintetében a perjékkel érdemes fokozottan
vigyazni. Az angol, a francia es az egyszerU réti perje is
rengeteqg pollent araszt. Ugyanez érvényes a kulonbozod
pazsitfuvekre is.

WWW. ORRDUGULASELLE HU
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A parlagfi a legismertebb léguti
allergiat okozé ndvényiink. Evrél-
evre szamtalan szénanathas
ember életét keseriti meg fokent
a nyar kozepetdl 6sz vegeig tarto
id6szakban.  Mivel  napjainkban,
eltérd informaciok terjednek rola, igy
erdemes jobban megismernunk.

A parlagfd Eszak-Amerikabdl szarmazik, de nagyon hamar
elterjedt egész Eurdpaban.

Képes milliardnyi pollent is termelni €s mivel szel porozta,
tobb szaz kilometerrel arrébb is gondokat okoz. Pollenjel,
magas feheéerjetartalmuk miatt irritaldak a szénanathasok
szamara.

Elképesztéenerbstiineteket,fokozottorrfolyast,viszketést
és gyulladast valt ki. Bar mar evek ota hazankban is kotelezd
az irtasa, de a lehulld magjai a talajban akar 30-40 evig is
csiraképesek maradnak, igy nehéz megszabadulni tdle.
Gyakran elé6fordul, hogy az irtas utan, ugyanazon a foldon
a kovetkezo évben ujra megjelenik.
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Sajat kis kertiinkben a leghatasosabb védekezés ellene az,
ha a megfelel6 mindéségl gyeppel és egyéb novényekkel
egylitt egész egyszeriden kiszoritjuk a tertletrél. Nem
kedvell ugyanis a rendbentartott flfellUleteket és az erdds
reszeket sem.

Mindezekenkiviilszotkellejtentink,arrélis,hogymanapsag
tobben is gyogynovényként hasznaljak a parlagfiivet. Az
teny, hogy immunterapia estén, itt is az a modszer, hogy a
novenyt, illetve magat a pollent nagyon kis mennyiségben
a szervezetbe juttatjak. Az ,adagot’ aztan folyamatosan
emelik, hogy a test hozzaszokhasson és kesdbb mar ne
lepjen fel allergias reakcio. Ez a kezelés viszont hazankban
meg uj keletd, illetve hosszU évekig tartd procedura, mely
nem minden esetben valik be. Napjainkban tobb helyen is
olvashatjuk, hogy ugyanezt a hatast érhetjuk el, ha a viragzas
el6tt szedett parlagfuvet teakent isszuk. Errél meg valodi
kutatasi adatok nem allnak rendelkezésunkre. Mindossze
annyiban lehetunk biztosak, fokent allatkisérletek léven,
hogy egyes esetekben a parlagfd nagymertéekd fogyasztasa
csokkentheti a koleszterin szintet, am emellett erételjesen
karosithatja a veséket. Utobbit nemréegiben a Szegedi
Tudomanyegyetem is megerositette.
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Afeketeuromeveldnoveny, melyakar
nagyon szep bokorra is fejlédhet, am
allergiasoknak semmiképp sem
javasolt.

Ez ugyan valéban gydégyndvény,
teajat sok mindenre ajanljak, de
pollenjei, majdnem olyan erdsen
irritaléak, mint a parlagfue.

Nyirfa

A nyirfak pollenjei szintén nagyon kellemetlenek az
allergiasoknak. Viragzasuk mar marcius elejen megkezdodik
€S egeszen majus vegeiq tart.

Nyarfa

A nyarfa ugyan szintén szel &ltal
porzott noveny, de érdemes tudni
rOla, hogy a valddi irritaciot nem
a pollenjei, hanem magjanak
apré szoére valtja ki. Nem csak az
allergiasokat, de szinte kivéetel nelkul
mindenkit zavar. Apiciszorocskekkek
erdemes vigyazni, hiszen nem csak
szeméestorokviszketést, de fulladasi
fohamokat is okozhatnak.
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Platan

A platanfak ugyan nem gyakoriak, de talan épp emiatt
erdemes rajuk felhivni a figyelmet. Kulonleges kerguk miatt
sokan dontenek ugy, hogy ultetnek majd egyet a kertjukbe.
Ez azonban az allergisoknak egyaltalan nem ajanlott, mivel
ezeknek a faknak a pollenje nehezebb, igy meglehetésen
sokaig a kornyezetben marad.

Tolgy

A tolgyfak nagy eldnye lenne,
hogy kevés pollent termelnek, am
mivel szamuk jelentds, igy a hatas
ugyanaz, mint mas allergizalo
faknal. Sajat kertlinkben inkabb ne
kisérletezziink vele.

Mogyoro

A hazankban dshonos eurdpal, vagy mas néeven kOzonseges
mogyoro rengeteg pollent termel és komoly allergias
tineteket okoz. Ultetését fokozottan keriljik, ezen kivil a
termes fogyasztasaval is legyunk ovatosak. El6fordulhat,
hogy valaki nemcsak a mogyoro pollenekre, de magara a
termésre is allergias. Itt is nagyon fontos eqy szeleskor(
allergia teszt.
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Ciprusfélék

A ciprusfélek csaladjaba tartozo tujakat rengeteqg kertben
lathatjuk. Szamtalan fajtajuk ismert a kis kerektdl, a sok
meteresre is megnovo, érdekes és szines bogyokat hozo
peldanyokig. Egyesek egy-egy darabot ultetnek, mig masok
sovenykent kezelik, vagy komplett keritest alakitanak ki
belble. Természetesen valoban szep latvanyt nyudjtanak, am
az allergiasoknak sajnos jobb hanyagolni dket. Tulzottan sok
pollent nem termelnek, de konnyen kivaltjak a szokasos
viszketést és orrfolyast.

Az itt felsorolt novenyek termeszetesen csak a leginkabb
gondotokozopeldanyok. Rajtukkivilméegszamosfd, fa, bokor
es virag okozhat kellemetlen perceket az allergiasoknak. Jé
ha keriiljik a liliomokat, az orgonat, a juhart és az égert s,
es termeszetesen sorolhatnank meg tovabb. A lényeg, hogy
Ultetes el6tt feltetlenul es valoban tajekozodjunk a valasztott
noveny tulajdonsagairol.

Elképzelhetd,hogybizonyosfakésviragokegyszénanathas
és allergias embert egyaltalan nem zavarnak, mig egy
masik beteg szinte megfullad télik. Fontos tudni, hogy
egy-egy noveny kertunkbdl valo kizarasa sem garancia.

Akitidegesitaparlagfi,aztvalosziniilegaparadicsom
és a dinnyefélék is irritdalni fogjak. igy ha esetleg a
kerten beliil terveztiink egy ujabb kertet, példaul egy
sajat kis zoldségest, a figyelmiink ekkor is terjedjen
ki minden egyes fajra, még a fiiszernovényekre is.

WWW. ORRDUGU‘LASELLEN HU
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Mit iiltessiink?

A mit ultessunk kerdesre nem konnyd  valaszolni.
Termeszetesen olyan novények kellenek, melyekben
oromiinket leljiik, ugyanakkor nem allergizalnak.
Szerencseére g valasztek igy Is naqy, sot valoszindleg pont
az igéenyek miatt egyre szelesebb is lesz. Az allergiamentes
kerthez egyarant talalhatunk viragot, fat és cserjét. ime
egy kis kedvcsinald!

Viragok

A viragoknal érdemes minel szinesebb, a rovarok eés
mehecskek szamara vonzo fajtakat vetni és Ultetni. Az, hogy
eveld, vagy eqgy nyari legyen az a noveny teljesen mindeqy.
Ime néhany példa.

Szarkalab

Aszarkalabnagyonszépéskulonleges
virag mely leggyakrabban a keéktdl
a sotetlilaig terjedd arnyalatokban
lathatd. Ezen felUl persze szamtalan
kulon fajtaja létezik, kisebb-nagyobb,
egy nyari és eveld. A legfontosabb
viszont, hogy nem okoz allergias
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Muskatli

A muskatlirdl szintén elmondhato,
hogy rengeteg szin kozUl
valaszthatunk, emellett szamos
helyre tehetjuk. Ultethetjik
kozvetlenul a kertbe, de csodasan
mutat egy felakasztott cserepben,
vagy az ablakparkanyon. Garantaltan
felvidit, ahogy kizoldul, majd viragzik
es elinditja az igazi jo idot.

Golyaorr

Biztonsagos meg a golyaorr, persze a legjobb, ha nem 3
mezei valtozatat valasztjuk. Nagyon szép virag €s konnyen
terjed, képes egy egész kis szényeget alkotni.

Rajtuk kivul nagyon kulonleges hatast eéerhetunk el a
tdzgyongyviraggal, vagy a ndszirommal. Nemi utanajaras
utan batran kisérletezhetunk. Eqgy allergiasnak is lehet akar
minden évben mas viragoskertje.

Mexikoi narancsvirag

Nevevel ellentétben a mexikoi narancsvirag egy orokzold
cserje, mely ékes disze lehet a kertunknek. Jol viseli a
szélsOseges iddjarast, legyen szo a kemeny teli fagyrol, vagy
a nyari héhullamokrol. Nem igenyel kulonleges banasmaodot,
gy tényleg jo valasztas.

13
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Tulipanfa

A tulipanfa, nemcsak praktikus az allergiasoknak, hiszen
nem valt ki tlineteket, de viragzasa alatt egyszerlen
gyonyord. Mindossze arra érdemes figyelni az Ultetésnél,
hogy a lombos, viragos reszenek mindig legyen eleg helye
es érje a napfeny.

Rozsabokor

Egy  szépen  metszett nemes
rozsabokor mindenkit elkapraztat es
) nehany év alatt rengeteg gyonyord
Fiie, Viraggal ajandekoz meg bennunket.

g==¢ "7 1gazi nagy veszelye ugyanaz

Y® indenki szamara, hogy tuskéivel 6

A

0 nagyokat tud szumi.

A fakrol mar emlitettiik, hogy megfelel6 valasztas esetén
nagyon hasznosak a pollen allergiasok szamara. Felfogjak
a lathatatlan kis betolakodokat, tisztitjak nekunk a levegdt,
Ezen kivul ki ne orulne nyaron egy terjedelmes lombu,
hatalmas arnyékot ado fanak? Raadasul a gyerekek is nagyon
fogjak élvezni, ha kismadarakat €s egyeb allatokat latnak
rajta. A legtobben persze egy szép gyumolcsfara vagynak,
ami mara mar lehetseges.
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Erdemes a kertészetekben valogatni, ahol szebbnél
szebb diszalma és diszkorte fak varnak minket. Rengeteqg
fajtajukat aruljak, nemelyik igazan finom gyumolcsot hoz
majd évrél-evre. Ezeket ugyan befdzésre kevesbe hasznaljak,
de ez csekély ar egy betegnek.

A fenti peldak remekul illusztraljak, hogy egqy allergias,
szénanathasemberis alkothat maganak csodalatos kertet,
sajat béke szigetét. Nem kell hozza azonnal rengeteg penz,
aprankent is valodi csodat lehet epiteni. Ahogy ellltettuk,
elvetettukazelsdnehanylakotmindossze arra kell ugyelnunk,
hogy az idilli allapot fennmaradjon. Ehhez érdemes néhany
dolgot észben tartani.

Rendszeresség

Nyilvanvalo, hogy minden kertet gondozni  kell, egy
allergiasnakazonban megjobban kell Ugyelnie a birodalmara.
A fuvet allandodan ellenérizziik, megfelel6-e az allapota,
nem érkezett-e egy koésza parlagfi a szélére? Ezt
sikeresebben eldzhetjuk meg, ha nagyon gyakran nyirjuk a
fuvet es kigyomlaljuk, kikapaljuk a gazt. Utobbit persze a
kert minden szegletében tegyuk meg. Ha nem hagyjuk, hogy
a gyomok viragozni es szaporodni kezdjenek, joval kevesebb
lesz a kornyezetunkben az artalmas pollen. A viragzas
el6tti metszést alkalmazzuk azokra az egyéb novényekre,
bokrokra és fakra is, amiket nagyon szeretiink, de okoztak
mar tlisszogést, vagy orrfujast.
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Mértéktartas

Barmennyire is c¢sabito a gondolat , hogy egy-egy fanak
legyen parja, esetleg minél tobbféle gyumalcs legyen majd
a gyerekeknek es unokaknak, aki nem birja, ne csinalja. A
jO szandek erthetd, de egy allergias embernek valodi kinzas
lehet, ha a kozvetlen kornyezete tulzsufult a novenyekkel,
Eleg ha arra gondolunk, milyen sok pici facsemetet latunk
nemcsak az erddben, de egy Ut szélen is. A szaporodas sok
esetbenegyenld a pollenekkel, legylink dvatosak. Akevesebb,
néha tobb elv, egy allergias, szénanathas esetében tényleg
nagyon igaz.

Kitartas

Az utolsé és egyben legnehezebb dolog, amit be kell
tartanunk, ha allergiamentes kertet szeretnénk, az a
kitartas, a tirelem. Valoszinlleg minden evben meg kell
majd kuzdenunk varatlan vendegekkel, ami hamar probara
teheti egy allergias idegeit. Az is lehet, hogy egyes novenyek
vegul nem valnak be, vagy kiderul, hogy id6kozben rajuk is
erzekenyek lettunk. Ilyenkor a tobbsegnek eszébe jut, hogy
soval hinti be az egeszet, vagy beszantja €s maximum fuvet
vet. Legbelul azonban mindenki tudja, hogy nagy kar lenne,
sOt meg konnyebben jonne a parlagfl és diszes tarsasaga.
A lényeg tehat, hogy ne adjuk fel!

Vegezetul beszélni kell arrdl is, hogy olyan kertet, ahol egy
allergias soha tobbet nem tlisszent, nem kohdg és nem
kiizd az orrfolyassal természetesen lehetetlen Iétrehozni.
A levegbben ott vannak a bosszanto kis pollenek, igy meg a
szomszedba sem tudunk agtmenni perlekedni egy jot.
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Az viszonttéeny, hogy egy okosan megtervezett kerttel sokat
tehetlink a sajat és kornyezetlink egészségéért. A friss
levegbhoz, vagy a jatekhoz a szabadban mindenkinek joga
van. Eqy allergiamentes kerttel ezt egyre tobb ember, egyre
jobb mindségben kaphatja meg. Az sem elképzelhetetlen,
hogy mi csinalunk majd kedvet ehhez masnak is, €s végre
ez lesz a trend.

Kulfoldi kutatok mar kulon tanulmanyt folytattak a varosi
parkokrol, kifejezetten az allergiasok érdekeében. Mivel az
eredmenyek azt mutattak, hogy a tervezesnel korabban
kizarolag a latvanyt vették alapul, a pollenek szamat nem,
nagy volt a felhaborodas. Ma mar ezeken a helyeken kulon
tanulmanyt keszitenek arrol, melyik noveny mikor mennyi
pollent termel, érdemes-e inkabb lecserélni valami masra.
Ett6l mi meg messze vagyunk, de mar dnmagaban az is
biztato, hogy vegre a kertészetek is foglalkoznak a téemaval.
Minden pollent nem kell és nem is szabad eltlintetni, de
torekedhetiink a normalis szint elérésére.

Addig is mig a KkertUink elkészul, illetve a nehezebb,
pollenterheltebb  honapokban hasznaljuk a

Maradhatunk is a termeszetnél, hiszen a parna
gyogynovényekkel van toltve és bizonyitottan nem valt
ki jabb allergias reakciot, so6t. Ahogy a neve is mutatja, a
termék megsziinteti a kellemetlen panaszokat. Nincs tobb
ejszakai orrdugulas és orrfolyas.
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A gyogyndvényekbdl kidramlé gyodgyité illdolajok,
megsziintetikagyulladasokatésnyugtatjakanyalkahartyat,
igy bucsut inthetiink az allergia okozta levertségnek és
faradtsagnak.

Csakfekudjunkraeselvezzukaszabadlegutakat, atusszoges
nelkuli, valodi pihenést. Aki kepes megépiteni eqgy kertet, az
mindenképp megerdemel egy parnat is.

AZ ALLERGIAS ORRFOLYAS ES
_ ORRDUGULAS ELLENI 2 AZ 1-BEN
PARNAROL BOVEBBEN ITT OLVASHATSZ.
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